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Guion de Medicare Minute – Mayo de 2021 
Programas de asistencia para los costos de Medicare 

 
Hoy hablaremos sobre varios programas que ayudan a las personas a pagar sus costos de Medicare.  

 
Punto 1: Entienda los beneficios que los Programas de Ahorros de Medicare ofrecen. 
Los Programas de Ahorros de Medicare, o MSP, le ayudan a pagar sus costos de Medicare si tiene ingresos y 
ahorros limitados. Hay tres programas principales, cada uno con diferentes beneficios y requisitos de 
elegibilidad. Si sus ingresos son de aproximadamente $1,400 al mes como individuo, o aproximadamente 
$1,900 al mes como pareja, usted puede ser elegible para un MSP. También puede ser necesario que tenga 
bienes limitados. Si reúne los requisitos para cualquiera de los tres MSP, su prima mensual de la Parte B ya no 
se deducirá de su cheque del Seguro Social. Dos de los tres MSP principales también le dan hasta tres meses de 
primas de la Parte B reembolsadas de forma retroactiva. El tercer MSP principal elimina todos los costos 
compartidos para los servicios que Medicare cubre y paga su prima de la Parte A si no tiene el historial de 
trabajo necesario para una Parte A sin primas. Si ya está inscrito(a) en la Parte A, los tres MSP también le 
permiten inscribirse en la Parte B fuera de los periodos de inscripción normales y eliminan la multa por 
inscripción tardía en la Parte B, si tiene una. No puede elegir presentar una solicitud para un MSP específico; se 
le inscribirá en el MSP que corresponda a sus ingresos, bienes y detalles de la solicitud.  
 
Punto 2: Conozca los beneficios y los lineamientos de elegibilidad de Ayuda adicional. 
Ayuda adicional es un programa federal que ayuda a pagar por algunos o, incluso, por la mayoría de los gastos 
de su propio bolsillo para la cobertura de medicamentos recetados de Medicare. El programa de Ayuda 
adicional paga la prima de su plan de medicamentos recetados de la Parte D, hasta una cantidad de referencia 
específica del estado. También reduce el costo de sus medicamentos recetados. Elimina cualquier multa por 
inscripción tardía a la Parte D, si tiene una. También le da periodos especiales de inscripción a lo largo del año 
para inscribirse en un plan de la Parte D o para cambiar de planes. Es importante saber que Ayuda adicional es 
un programa de asistencia para los costos. No es un plan. Usted debe tener un plan de la Parte D para recibir 
cobertura de medicamentos recetados de Medicare y la asistencia para los costos de Ayuda adicional. Si tiene 
Medicaid, Seguridad de Ingreso Suplementario o un Programa de Ahorros de Medicare, lo(a) inscribirán 
automáticamente en Ayuda adicional. De lo contrario, usted podría ser elegible para Ayuda adicional si tiene 
bienes limitados y si sus ingresos son de hasta aproximadamente $1,600 al mes como individuo, o un poco 
menos de $2,200 al mes como pareja. Si no lo(a) inscriben automáticamente, puede solicitar Ayuda adicional a 
través de la Administración del Seguro Social. 
 
Punto 3: Conozca otras formas de recibir asistencia para los costos de Medicare.  
Muchos estados ofrecen Programas Estatales de Asistencia Farmacéutica, o SPAP, para ayudar a los residentes 
a pagar por los medicamentos recetados. Cada programa funciona de forma diferente. Los SPAP pueden pagar 
las primas, los deducibles o los copagos de su plan de la Parte D. Asimismo, las personas con Medicare también 
pueden ser elegibles para Medicaid, el cual puede cubrir servicios que Medicare no cubre, como la atención a 
largo plazo, y también cubre los gastos de su propio bolsillo de Medicare. Generalmente, sus ingresos y bienes 
deben estar por debajo de una cantidad determinada para poder ser elegible. Estos límites varían según el estado 
y el programa. Puede comunicarse con su Programa Estatal de Asistencia sobre Seguro Médico, o SHIP, para 
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obtener información sobre los programas o centros de asistencia para los costos disponibles en su área y 
averiguar si usted es elegible. 
 
Punto 4: Tenga cuidado con las pérdidas económicas personales que el fraude, los errores y el abuso 
contra Medicare pueden causar. 
El fraude, los errores y el abuso contra Medicare pueden ocasionar pérdidas económicas a las personas con 
Medicare. Por ejemplo, pueden cobrarle por servicios de atención de salud que nunca recibió, que fueron 
excesivos o que no eran necesarios por razones médicas. Tenga cuidado con las personas que le pidan su 
número de Medicare, su número del Seguro Social o su información bancaria solo para brindarle información. 
Alguien puede usar esta información personal para cometer un robo de identidad, robarle o inscribirlo(a) en un 
plan sin su permiso. Los estafadores incluso pueden usar su información para recibir tratamiento médico que su 
seguro cubre. Siempre debe leer sus Avisos de Resumen de Medicare o Explicación de Beneficios para detectar 
cualquier error o fraude potencial. Si cree que ha experimentado un fraude, desperdicio o abuso contra 
Medicare, comuníquese con su Patrulla de Medicare para Adultos Mayores, o SMP. Las SMP habilitan y 
ayudan a los beneficiarios de Medicare, a sus familias y a los cuidadores a prevenir, detectar y reportar fraudes, 
errores y abusos relacionados con la atención de salud. 
 
 
 

 

 

 

  
    

Información de contacto del SHIP local   Información de contacto de la SMP local   
Línea gratuita de SHIP:   Línea gratuita de la SMP:   
Correo electrónico de SHIP:   Correo electrónico de la SMP:   
Sitio web de SHIP:   Sitio web de la SMP:   
   
Para encontrar un SHIP en otro estado:   
Llame al 877-839-2675 o visite www.shiphelp.org.    

Para encontrar una SMP en otro estado:   
Llame al 877-808-2468 o visite www.smpresource.org.    

    

Este documento recibió apoyo parcial de los números de subvención 90SATC0002 y 90MPRC0002, de parte de la 
Administración de Vida Comunitaria del Departamento de Salud y Servicios Humanos, Washington, D.C. 20201. Se insta 

a los beneficiarios que llevan a cabo proyectos con el patrocinio gubernamental a expresar libremente sus hallazgos y 
conclusiones. Los puntos de vista y las opiniones no representan necesariamente la política oficial de la Administración 

de Vida Comunitaria.   

Tome medidas: 
1. Llame a su Programa Estatal de Asistencia sobre Seguro Médico, o SHIP, para averiguar si es elegible 

para un MSP, SPAP, Ayuda adicional u otro programa de asistencia para los costos de salud en su área.  
2. Presente una solicitud para Ayuda adicional en línea en ssa.gov.  
3. Llame a su oficina local de Medicaid para obtener información sobre los MSP o sobre Medicaid en su 

estado. 
4. Comuníquese con su Patrulla de Medicare para Adultos Mayores, o SMP, para reportar un posible 

fraude, error o abuso contra Medicare. 
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